
갑작스러운�심정지�대비�방법을�알고�싶으시면
laerdal.com/restartaheart를�방문하십시오.

심장
살릴�수�있습니다

생존�가능성을�높이려면�심정지�발생�직후�몇�분�내로
적절한 CPR을�실시해야�합니다.

연습이�필요합니다.

그리고 5 가족�중
1 가족이�심정지를 
경험합니다.

20명�중 1명이�평생 
한�번은�심정지를 
목격합니다.

모든�심정지의 50%를 
주변인이�목격합니다.

심정지의 70%는 
집에서�일어납니다.

10 커플�중 1 커플이 
심정지를�경험합니다.

10분이�지나면�생존�가능성이
거의�없습니다.

누군가의�심장이�갑자기�정지했다면�어떻게�해야�하는지�알고�계십니까?

심장을�살릴�수�있습니다

CPR 술기를 
지속하려면�반복 
연습이�필요합니다.

고품질의 CPR을�할�수 
있을�때까지�연습하십시오.
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응급�상황�인지

도움�요청

가슴�압박 멈추지�않기

반응이�없으면 
전화를�걸어 

지침대로�실행

반응�확인하기 강하고�빠르게 
30회�누르기

인공�호흡
가슴이�상승할 

때까지 2회�호흡

응급의료진이 환자를 
맡을�때까지 CPR 

계속하기


